
Je me lave les mains avec du savon

J’ouvre le robinet
et je mouille mes mains.
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Je ferme le robinet
et je prends du savon.

Je frotte mes mains
l’une contre l’autre.

Je frotte
entre mes doigts.

Je frotte le dessus
de mes deux mains.

Je frotte entre les doigts
de chaque main.

Je frotte mes 2 pouces
et je tourne.

Je frotte mes 2 poignets
et je tourne.

Je serre et je dessere
le bout de mes doigts.

J’ouvre le robinet
et je me rince les mains.

Je m’essuie les mains
avec une serviette.

Je ferme le robinet
avec la serviette.

Je ferme le robinet avec
la serviette et je le nettoie.

Je serre et je desserre
le bout de mes doigts.


